SIE BRINGEN DAS ZUSAMMEN

berufundfamilie

BUNDESWETTBEWERB —

Frauen- und familienfreundlichster Betrieb

&
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NON-PROFIT UNTERNEHMEN

» KINDERNEST* GEM. GMBH

Kontakt: Mag Cornelia Blaas,
Organisationsentwicklung/Offentlichkeitsarbeit
Rudolfsbahngurtel 2/2

9020Klagenfurt

Tel.: +43 (0)676-88987400

e-mail: cornelia.blaas@kindernest.or.at

web: www.kindernest.or.at

Leitbild: Weil wir mit und fiir Familien arbeiten,
ist es selbstverstandlich, dass auch firmenintern
sehr auf familienfreundliche Bedingungen fir
Mitarbeiterinnen geachtet wird. Die Work-Life-
Balance ist ein wichtiger Baustein flr eine er-
folgreiche und hochwertige Dienstleistung.

Unternehmen: Wesentliche Ziele und Aufga-
ben der ,Kindernest® gem. GmbH. sind die
Schaffung und Sicherung qualitativ hochwerti-
ger Kinderbetreuungsplatze und hochwertiger
Frauenarbeitsplatze. Ein wichtiges Anliegen ist
dartber hinaus die betriebliche Gesundheitsfor-
derung mit dem Ziel, praventive Mal3Bnahmen zu
setzen, um die vielfaltigen Potentiale fir die
Gesundheit der Mitarbeiterinnen zu starken. Die
182 Mitarbeiterinnen und 11 Mitarbeiter sind
durchwegs facheinschlagig ausgebildete Pada-
goglnnen, welche sich durch hohe Kompetenz,
Motivation, Flexibilitat und Teamfahigkeit aus-
zeichnen. 82 Frauen und drei Manner haben
selbst Kinder unter 15 Jahren.

Arbeitszeit

e Flexible Arbeitszeitmodelle

e Telearbeitsplatze — Pilotprojekt lauft als Vor-
l[Aufer fur ein zuklnftiges Arbeitsmodell im
Rahmen des Projektes: ,Pro-Active-Ageing"”

e Individuelle Arbeitszeiten und Kkurzfristige
Sonderregelungen sind in Teamabsprache
moglich

Familienfreundliche Malinahmen
e Kinderbetreuung durch das Unternehmen
(z. B. Pools)

e vorlbergehende Heimarbeit, wenn die Kin-
derbetreuung ausfallt

3. PLATZ

e Hilfe bei der Organisation von Betreuungs-
personen (z. B. bei Uberstunden, Dienstrei-
sen, etc.)

e Mitarbeiterinnen kénnen aul3erhalb der regu-
laren Betreuungszeiten oder im Falle einer
Erkrankung fir ihre Kinder die mobile
Betreuungsform ,Movent* mit 5,- Euro die
Stunde in Anspruch nehmen

o Pflegefreistellungsanspruch Uber das ge-
setzlich vorgeschriebene Ausmalfd hinaus in
Absprache nach zeitlicher Notwendigkeit

Gesundheitsaktivitaten

e Projekt: Fureinander ,Power-Frauen“ Mitein-
ander ,Frauen-Power* in Kooperation mit
dem Fonds Gesundes Osterreich

e Projekt ,Pro-Active-Ageing“; im Projektrah-
men werden gesundheitsbeeintrachtigende
Bedingungen bei den Mitarbeiterinnen Uber
50 Jahre herausgefiltert, um darauf mit der
Einflhrung entsprechender Mal3nahmen re-
agieren zu kénnen

www.familienallianz.at
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Informationsveranstaltungen & Workshops
zu den Themen:
» gesunde und ausgewogene Erndhrung

» ausreichend Bewegung

» richtige Bewegungsablaufe auch am
Arbeitsplatz anwenden lernen

» Raucherentwdhnung

» auf Konflikte angemessen reagieren zu
lernen

» Uber Stressmanagementtechniken Be-
scheid zu wissen und praktisch anwen-
den zu kdnnen

» Lernen von Entspannungstechniken
~Autogenes Training"

Grindung von Lauf-, Radfahr- und Nordic-

Walkinggruppen mit Ubungsleitern, die in die
jeweilige Sportart thematisch einfihren

berufundfamilie

@
|

kostenlose oder kostengunstige Impfstoffak-
tionen (FSME, Grippe, Hepatitis A/B)
kostenglinstige Bestellung von Gesund-
heitsschuhen

Zusatzleistungen fir Mitarbeiterlnnen des
gemeinnitzigen Beschéftigungsprojektes
.rriangel“. Als betriebsinterne GroRRkiiche
versorgt diese taglich alle ,Kindernest* gem.
GmbH-Einrichtungen mit frischem und ge-
sundem Essen. Auch die Mitarbeiterlnnen
haben die Mdglichkeit, um 3,50 Euro flr sich
und ihre ganze Familie Essen vom ,Triangel”
zu bestellen

www.familienallianz.at
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